
 

 
 

 

香港晚年抑鬱意識及態度社區調查 2018 

新聞發佈會 

 

隨著近年香港人口老化，獨居長者數字亦不斷上升。有研究已顯示本港約有百分之十的長

者出現抑鬱徵狀。在農曆新年將至，市面一片喜氣洋洋的同時，長者的情緒更易受節日影響。

香港賽馬會慈善信託基金主導推行的「賽馬會樂齡同行計劃」自 2016 年 10 月啟動，在計劃期

間，香港大學會進行一個分為兩個階段的香港晚年鬱抑辨察社區調查。 

 

首階段的調查在香港大學民意研究計劃的協助下已經於 2017 年 8 月至 9 月順利進行。這

個社區調查的目的在於通過分階段有系統的調查，追蹤香港社區對於晚年抑鬱意識及態度，並

協助「賽馬會樂齡同行計劃」設計公眾教育活動。是次調查通過全港的隨機抽樣電話調查，成

功訪問了 1,332位 20歲或以上的香港市民，回應率為五成八(58%)。 

 

馬會慈善及社區事務執行總監張亮先生指，馬會重視長者的生活質素，關愛長者安老亦是

馬會的其中一個慈善策略範疇。他說：「馬會希望透過一系列預防性為主的支援服務，鼓勵長

者實踐積極晚年，致力將他們的角色從受眾轉變為參與者，繼續與社會互動互惠。我亦希望大

家能多點關心身邊的長者，成為他們強而有力的後盾，讓長者於社區安享晚年。」 
 

「賽馬會樂齡同行計劃」總監及香港大學社會工作及社會行政學系系主任林一星教授發佈

調查結果，顯示大部分港人認為晚年抑鬱情況普遍，過半數受訪者 (52%) 認為，至少一成長者

有抑鬱症狀，而當中一半更估計長者抑鬱達三成以上。同時，受訪市民中超過八成(85%)表示

願意協助受情緒困擾的親友及鄰舍求助。 

 

然而，調查亦發現，港人對長者抑鬱存有一定誤解。約半數(50%) 受訪者未能確定抑鬱並

非老年轉變的正常反應；假若長者談及自殺時，有四成受訪者 (40%) 覺得他們不是認真的；對

於如何識別有抑鬱的長者，近半數受訪者 (48%) 不確定記憶問題可能是長者抑鬱的症狀之一 

(48%)；而在處理手法上，超過七成人 (75%) 存在誤解，以為透過提醒抑鬱長者自己的福氣或

往好處看，便能協助他們。 

 

林一星教授指出：「不少人想起晚年，便自然會想到灰暗、孤獨、無望等負面形象，因此

容易會『正常化』了長者抑鬱這個現象。晚年抑鬱雖有一些生理成因，但心理社交因素例如孤

獨、寂寞感等更值得我們關注，因為這些往往是我們社會中每個人都有力量可以改變的。」他

憶述，「最近訪問一位獨居長者時，讓我印象最深刻的，是他在短短的訪談過程中，不下數次

主動提起他的兒子『每年只會探望我一次』。對不少孤獨的長者來說，有相識的人前來探望、

傾談，已經是他們生活的所有寄託。」 
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計劃共同首席研究員及香港大學社會工作及社會行政學系助理教授黃凱茵博士提醒市民可

多留意長者的狀況轉變及投訴，因為晚年抑鬱可以透過身體不適或認知問題等表現出來；同時，

定時抽空陪伴長者，與他們共同發掘新興趣都能幫助長者走出抑鬱的道路。「不帶批判的聆聽

與陪伴，有時更勝千言萬語。」黃博士說。 

 

「賽馬會樂齡同行計劃」的目標正正是透過加強社區資本推廣長者心理健康，預防晚年抑

鬱。這項為期 3 年的試驗計劃將透過三項元素，包括連繫地區長者及精神健康服務、外展支援，

以及社區及公眾教育，透過培訓計劃夥伴機構的社工及超過 130 位「樂齡之友」的地區年輕長

者，組成支援網絡，發揮鄰舍守望的作用，為長者的情緒健康出一分力。自 2017年 10月，「賽

馬會樂齡同行計劃」已於觀塘、葵涌、將軍澳及深水埗四個試點地區正式投入服務。在服務開

始的三個月內，剛完成培訓的「樂齡之友」與社工經已進行 2,300 多次與社區長者接觸，聯繫

到近 150 名患有抑鬱或有風險的長者。不少個案在「樂齡之友」陪伴下接受介入服務，現已走

出抑鬱孤獨的陰霾，重拾晚年生活樂趣。 

 

參與「賽馬會樂齡同行計劃」的「樂齡之友」曹女士及服務受惠者陳婆婆亦分享了當中計

劃如何幫助陳婆婆走出抑鬱的困局。他們均表示計劃能加強社區鄰舍守望的力量，對長者的精

神健康提供強而有力的支援。 
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「賽馬會樂齡同行計劃」簡介 

「賽馬會樂齡同行計劃」由香港賽馬會慈善信託基金於 2016 年撥款超過八千七百萬港元推行，

為期三年，透過結合跨界別力量，在葵涌、觀塘、深水埗及將軍澳四個試點地區推行以社區為

本的支援網絡，全面提升長者面對晚晴生活的抗逆力。計劃主要分三大範疇：第一，為社福機

構人員提供培訓，增強應對長者情緒問題的知識和技巧。第二，建立新的服務模式，融合社區

的精神服務及長者服務，通過探訪、預防和及早介入等方式，減低長者患上抑鬱症的風險，或

紓緩他們受抑鬱症的影響。第三，在社區招募長者擔任「樂齡之友」，在接受相關培訓後，於

社區協助辨識及支援有需要的長者，發揮鄰里守望相助的精神。此外，計劃亦會舉辦公眾教育

活動，增加社區人士對長者精神健康的認識，從而作出支援。計劃合作夥伴包括香港大學、香

港明愛、基督教家庭服務中心、基督教靈實協會、香港聖公會麥理浩夫人中心、香港心理衞生

會，及新生精神康復會。詳情請瀏覽 http://www.jcjoyage.hk/.  
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